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日々の習慣を改善することほど、あなたの人生で強いインパクト（影響）が
あることはあまりない。

私たちが間違った方法で習慣をかえようとする（ので習慣をかえるのは困難
であるという）こと

habits

 repetition motivate reason

 establishment systematic believe

（解答例）

減量 本の出版 （試合・選手権での）優勝
（解答例）

（解答例）

（解答例）

I would like to develop a new habit of regular exercise. Recently, I’ve been 
too busy to go walking or cycling, but I need to consider my health more 
and more.
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